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La artritis reumatoidea (AR) es una enferme-
dad compleja y crénica que afecta a un gran nu-
mero de personas, poniendo en riesgo su cali-
dad de vida y funcionalidad. En respuesta a este
desafio, la Sociedad Argentina de Reumatologia
(SAR) asumi6 un rol fundamental en la elabora-
cién de estas guias y recomendaciones, que re-
flejan el compromiso de la comunidad médica
de la especialidad con la excelencia en el trata-
miento y manejo de esta patologia.

El esfuerzo de la SAR ha sido excepcional en
la organizacién y la coordinacién de un equipo
de expertos e investigadores altamente compro-
metidos quienes, con una profunda dedicacién,
trabajaron para reunir las mejores evidencias
cientificas y las practicas mas innovadoras en
el tratamiento de la AR. El proyecto requirié de
una enorme inversiéon de tiempo, conocimien-
to y recursos, consolidando una base sélida de
informacién que busca mejorar los resultados
clinicos para los pacientes.

Este conjunto de recomendaciones no solo
establece las indicaciones precisas para el uso
de farmacos, sino que también ofrece una vi-
sién integral de las situaciones especiales que
pueden presentar los pacientes con AR, como
las comorbilidades, las particularidades de sexo
y edad, y las diferentes situaciones clinicas a las

que se enfrentan. De este modo, se busca pro-
porcionar un enfoque terapéutico més persona-
lizado y efectivo.

El liderazgo de la SAR ha sido esencial para
dar forma a este proyecto, demostrando una vi-
sién clara de laimportancia de mejorar el acceso
y la calidad del tratamiento para los pacientes.
Este esfuerzo colectivo refleja el compromiso de
la comunidad reumatolégica con la mejora con-
tinua, con el fin de ofrecer una mejor calidad de
vida a los pacientes que luchan contra la artritis
reumatoidea.

A través de estas recomendaciones se espera
no solo guiar a los profesionales de la salud en la
practica clinica diaria, sino también fortalecer la
colaboracién entre los médicos, investigadores y
demas actores del campo de la salud, creando un
espacio donde el conocimiento y la innovacién
se unen para lograr un tratamiento mas efectivo
y accesible para todos los pacientes.
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