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evista Rrgevtast RevRevma alolea R2024;Rolo R5 R(11 -120) 

 

 
INTRODUCCIÓN 

L tR vtpltesol gagsastR (Etpr)R gvpgvtvta tR

mtR cltjmtalR evR p alolea tR qmvR clap gavtR

csvga tR c g cavgatasc tR coatsc tR yR evtéasc t,R

cmylR pglalasplR evR vtfvgave eR vtR o R

vtpltesosastR  tqmsolt tavR (Er)1 R L tR

 gascmo csltvtR t cglsoa c tR (SI)R pgvtvta tR

c g cavgatasc tRútsc tRevtevRmtRpmtalRevRista R

 t aóasclR yR fmtcslt o,R qmvR esfscmoa R

fgvcmvtavavtavRo Rvi om csótRevoRclapglastlR

stfo a algslR(t cglsosast)Raves tavRvoRvx avtR

coatsclRyRoltRc absltRg eslegáfscltRtmvovtRtvgR

a gealt,Roovi telR Rgvag tltRvtRvoRes etótascl R

L tR g esleg fa tR cltivtcslt ovtR evR o tR

 gascmo csltvtR SIR ag escslt oavtavR tvR h tR

mt elR p g R voR es etótascl,R co tsfsc csótR yR

altsalgvlR evR o tR EtprR  xs ovt,R tsvtelR o R

t cglsosastR voR clapltvtavR cvtag oR evR oltR

cgsavgsltR es etótascltR p g R Er2-5 R L tR

g esleg fa tRevRo tR gascmo csltvtRSIRtlRtsgivtR

p g R voR es etótasclR avapg tl,R yR evbselR  R o R

 oa R i gs bsose eR stag R vR stavglbtvgi elg,R

pmvevtRpglilc gRgvtmoa eltRf otltRpltsasiltRyR

tve asilt4 R 

Oag R ale ose eR evR sa evtR úasoR p g R

istm osz gR o tR  gascmo csltvtR SIR vtR o R

alaleg fa R clapma e R (TC),R o R cm oR pvgasavR

evtcgsbsgR cltR a ylgR eva oovR o R  t alaa R

ltavl gascmo gR aátR clapovj ,R asvtvR avtltR

i gs bsose eRstavg-lbtvgi elgRyRvtRtvtcsoo RevR

gv osz g  REoR cvtavooleg a RótvlR fmvR a absétR

masosz elR p g R evavca gR t cglsosast,R pvglR vta R

aéctsc R c gvcvR evR vtpvcsfscse e4 R PlgR vta tR

g zltvt,Ro Rgvtlt tcs Ra etéasc R(eM)RvtRvtR

o R  cam ose eR o R aéctsc R evR saáevtvtR evR

vovccsótR p g R o R evavccsótR avapg t R evR

ovtsltvtR stfo a algs tR  R tsivoR SIR yR vtpst o R

EtaltR c absltR stfo a algsltR tvR pmvevtR

istm osz gR tavtRqmvRtv tRistaltRplgRg esleg fa R

lRTC R L ReMR tvR clttsevg R o Rale ose eR evR

sa evtRaátRtvttsbovRp g Ro RevavccsótRpgvclzR

evR o tR EtprR  xs ovt6 R SstR vab gel,R o R

estpltsbsose eR evR o R eMR pmvevR vta gR

cltescslt e R lR osasa e R vtR esfvgvtavtR

tsam csltvt,R plgR vjvapol,R vtR c tltR evR

sapo tavtR avaáosclt,R a gc p tltR lR

co mtaglflbs ,R clttmavR asvaplR yR vtR mt R

aéctsc Rcltalt   

L R moag tltleg fa R (US)R cltR aéctsc R

Dlppovg,RclalRaéalelRevRsa evtRtlRsti tsil,R

c gvtavR pgácasc avtavR evR cltag stesc csltvt,R

evRfácsoR ccvtlRyRb jlRcltalRlpvg asil,Rplega R

gvpgvtvta gRmt RlpcsótR tavR o R sapltsbsose eR

evR gv osz gR lR  ccvevgR  R mt R eMR evR

 gascmo csltvtR SI R Plega R clttsevg gtvR clalR

mt R hvgg asvta R evR vxavttsótR evoR vx avtR

fatsclR p g R voR es etótasclR evR t cglsosast7 R L R

eMRy,RaátRgvcsvtavavtav,Ro RUS,R plga tRagvtR

bvtvfscsltR fmte avta ovt:R  tvemg gR voR
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es etótasclRavapg tlRevREtprRvtR mtvtcs RevR

t cglsosastR g esloóesc ,R tvgisgR clalR ema R

avg pémasc RvtRcm oqmsvgRalavtalRevoRcmgtlRevR

o Rvtfvgave e,RyR plga gRstflga csótRtlbgvRvoR

eg elR evR stfo a csótR yR gvtpmvta R  oR

ag a asvtal8-9 REtRo R cam ose e,Ro Rmasose eRevR

o RUSRp g Revavca gRt cglsosastRvtREtprR xs oRyR

vi om gR p csvtavtR cltR elolgR omab gR cgótsclR

 útRtlRh RtselRvxavtt avtavRvtames e   

 

Aspectos anatómicos de la articulación 

sacroilíaca 

RL R  gascmo csótR SIR vtaáR clapmvta R

bátsc avtavR plgR o R mtsótR evR 2R fg eavtaltR

ótvltR(c gsoo tR gascmo gvt)RyRvtRtmRavgcslResta oR

tvR vtcmvtag R cmbsvga R plgR c gaao elR hs ostl,R

 evaátR evoR c g cavgatasclR fsbglc gaao el R L R

tmpvgfscsvR  gascmo gR vtR sggvemo g,R pgvtvta R

tmavglt tR cgvta tR yR ovivtR evpgvtsltvtR qmvR

astsasz tR voR alisasvtalR yR avjlg tR o R

vta bsose e R L R  gascmo csótR SIR vtR tmR avgcslR

esta oRtvRvtcmvtag Rtvp g e RplgRmt Rpvqmvñ R

c ise eR tstlis oR  R tsivoR elgtl-c me o R Eta R

olc osz csótR  eqmsvgvR mtR stavgétR vtpvcs oR

evbselR  R qmvR vtR mtR tsaslR evR stfo a csótR

fgvcmvtavRvtRo tREtpr10  

 

Lesiones elementales 

L Rpgvtvtcs RevRt cglsosastRevtevRvoRpmtalR

evRista RevRo RUSRpmvevRevfstsgtv:R 

•RDvR cmvgelR Ro Rvi om csótRvtRvtc o RevR

egstvt,RclalRo Rpgvtvtcs RevRevgg avR gascmo g,R

 clgevR  R o R evfstscsótR pgvosast gR evR

OMEerCTR (Outcomes Measures in 

Rheumatology):R a avgs oR  tlga oR

stag  gascmo gR hsplvclsclR lR  tvclscl,R qmvR vtR

evtpo z bovRyRclapgvtsbov,RpvglRqmvRtlRvxhsbvR

tvñ oRDlppovg11-14  

•RSveútRo Rvi om csótRcltRaéctsc RDlppovgR

(DlppovgRclolgRlRDlppovgRevRplevg),RclalRo R

pgvtvtcs R evR mtR  mavtalR  tlga oR evR o R

i tcmo gsz csótR RtsivoRevRo tR gascmo csltvtRSI,R

o R cm oR tvR evfstvR plgR o R pgvtvtcs R evR tvñ oR

DlppovgR evtaglR lR  ogvevelgR evR esch tR

 gascmo csltvtRcltRmtRatescvRevRgvtstavtcs R(Ie)R

b jlR(avtlgR R0,7) RL RavescsótRevoRIe,RcltRo R

masosz csótRevoRDlppovgRvtpvcag o,RtltRpvgasavR

estcgsast gR o R pgvtvtcs R evR mt R tvñ oR

pglivtsvtavR evR i tltR cltR gvtstavtcs tR  oa tR

(i tltR fstsloóesclt)R evR  qmvooltR pvqmvñltR

i tltR cltR b j R gvtstavtcs R (IeR avtlgR  R 0,7)R

evtvg eltR clalR clttvcmvtcs R evR o R

tvl tesleétvtstR evbse R  oR clapglastlR

stfo a algslR(t cglsosast) ,R15,1 -25R(Fsemg R1)  

 

Figura 1:RUoag tltselRevR gascmo csótRt cglsoa c R RtsivoRevoRpgsavgR emjvglRt cgl  
 

 
 

Articulación sacroilíaca izquierda y derecha. Señal Doppler color bilateral a la altura del primer 

agujero sacro. El hueso ilíaco aparece superficial a la cortical del sacro. 
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Evidencia 

US de las articulaciones SI y su comparación 

con el examen clínico.  

Sp e glR vaR  o 14R gv osz gltR mtR vtameslR

lbtvgi cslt oRevRc tltR(4 Rp csvtavtRcltREtr,R

cltRyRtstRelolgRomab gRevRasplRstfo a algsl)RyR

cltaglovtR(50Rilomta gsltRt tlt),Rclap g telR

o R pgvtvtcs R evR evgg avR  gascmo gR plgR USR

(tveútR OMEerCT)R  R tsivoR evR o tR

 gascmo csltvtRSI,RcltRo RevavccsótRcoatsc RevR

t cglsosastR aves tavR estasta tR a tslbg tR

tvasloóesc t R L R USR pvgasasóR evavca gR o R

pgvtvtcs RevRevgg avR gascmo gRvtRvoR58,9%RevR

o tR  gascmo csltvtR SIR evR p csvtavtR cltR Etr,R

asvtag tRqmvRtlolRfmvRevavca elRvtRvoR1,7%RevR

o tR  gascmo csltvtR SIR evR oltR cltaglovtR

(p<0,001) R Nstemt R evR o tR a tslbg tR

tvasloóesc t,R tlo tR lR clabst e t,R tvR

clggvo cslt gltR cltR o R pgvtvtcs R evR evgg avR

 gascmo gRplgRUS R 

B testvoosRvaR o 12,RvtRmtRvtameslRevRc tltRyR

cltaglovt,R evaltag gltR qmvR voR evgg avR

 gascmo gRplgRUSR RtsivoRevR  gascmo csltvtRSIR

vtamilR pgvtvtavR vtR 16/25R (69, %)R evR oltR

p csvtavt,RpvglRtlRtvRvtcltagóRvtRtmjvaltRt tlt R

EoRegltlgRevoRose avtalRt cgl-ambvgltlRplgRUSR

fmvR a ylgR cm telR voR vx avtR coatsclR evR o tR

 gascmo csltvtRSIR fmvR elolgltlR (p<0,01)R yR tvR

clggvo csltóR cltR voR elolgR (p<0,001)R yR voR

BrSFIR(p<0,0 )  

C tasool-G oovelR vaR  o 16R vi om gltR o R

pgvcstsótR evoR DlppovgR clolgR evR o tR

 gascmo csltvtR SIR vtR clap g csótR cltR voR

vx avtR fatsclR evR o tR esch tR  gascmo csltvtR

clalR aéalelR evR gvfvgvtcs R yR h oo gltR mt R

tvttsbsose eRevoR65,46%,Rmt Rvtpvcsfscse eRevoR

89,29%,RmtRoskvoshlleRg aslR(Le)RpltsasilRevR

 ,92,R mtR LeR tve asilR evR 0,40,R mtR i olgR

pgvescasilR pltsasilR (oPP)R evR 91,66%R yR mtR

i olgRpgvescasilRtve asilR(oPN)RevR 6,82%  

 

Monitoreo terapéutico 

rgto tRvaR o Rclap g gltRoltRh oo zeltRvtR

 gascmo csltvtR SIR ( mavtalR evR o R

i tcmo gsz csótR plgR DlppovgR vR Ie)R evR

p csvtavtRcltRt cglsosastR casi ,Rp csvtavtRcltR

 gagltstRyRcltaglovtRt tlt,R tavtRyRevtpmétRevoR

ag a asvtal REoR mavtalRevRo Ri tcmo gsz csótR

 ogvevelgR evR o R gvesótR pltavgslgR evR o tR

 gascmo csltvtRSIRfmvRtmpvgslg,RyRoltRi olgvtRevR

IeRaátRb jltRvtR oltRp csvtavtRcltRt cglsosastR

 casi  R LltR i olgvtR avesltR b t ovtR evoR IeR

fmvgltR 0,62±0,15R vtR t cglsosastR  casi ,R

0,91±0,09R vtR  gagltst,R yR 0,97±0,05R vtR

ilomta gsltRt tltR(p<0,001RvtagvRoltRestastaltR

egmpltR vi om elt),R gvtpvcasi avtav R LmvelR

evoRag a asvtal,RoltRi olgvtRevoRIeRc abs gltR

( mavta gltR  R mt R aves R evR 0,91±0,07)R vtR

flga Rtsetsfsc asi RvtR qmvooltRp csvtavtRcltR

t cglsosastR casi 1  R 

Js teRvaR o Rvtames gltRo Rtvñ oRDlppovgRevR

plevgRyRvoRIeR RtsivoRevRo tR gascmo csltvtRSIR

evR  Rp csvtavtRcltRErR casi ,R tavtRyR5RavtvtR

evtpmétR evoR ag a asvtalR cltR stfosxsa b R

Etcltag gltRc absltRtsetsfsc asiltRvtRoltReltR

p gáavaglt,R cltR estastmcsótR evR o R tvñ oR

DlppovgRevRplevgRvRstcgvavtalRvtRvoRIe19  

UtoüRvaR o Rvi om gltRa absétRvoRc abslRvtR

voRIeR tavtRyRevtpmétRevRo Ravg ps RcltRTNFsR

vtR59Rp csvtavtRcltRErRyRvtcltag glt,R oRsem oR

qmvRvoRag b jlRpgvisl,RmtRc abslR(stcgvavtal)R

tsetsfsc asilRvtRvoRIe21 R 

HmRvaR o Rvtcltag gltRvtRp csvtavtRcltRErR

ag a eltR cltR  e osama bR emg tavR 12R yR 24R

tva t t,R mt R gvemccsótR tsetsfsc asi R vtR o R

pmtam csótR aves R evoR DlppovgR clolgR evR

 gascmo csltvtR SIR yR vtavtsastR pvgsfégsc R yR mtR

 mavtalR vtR voR i olgR aveslR evR IeR vtR

clap g csótRcltRvoRi olgRstscs oR(p<0,0 Rp g R

alelt) R LltR gvtmoa eltR evoR DlppovgR clolgR tvR

clggvo cslt gltRbsvtRcltRoltRe altRevR o ReMR

(p<0,0 Rp g Ralelt)Remg tavRvoRag a asvtalRcltR

 e osama b18  

R 

Propiedades diagnósticas de la ecografía con 

Doppler utilizando la RM como método de 

referencia para la detección de sacroilitis 

Ko mtvgRvaR o Rvi om gltRvoRi olgRevRo RUSR

DlppovgRcltRyRtstRcltag tavRp g Ro RevavccsótR

evR t cglsosastR  casi R vtR p csvtavtR cltR elolgR

omab gRstfo a algslR(DLI)R(t=105),Rmasosz telR

 R o R eMR clalR aéalelR evR gvfvgvtcs  R

Clttsevg gltR clalR t cglsosastR plgR USR  R o R

pgvtvtcs R evR tvñ oR DlppovgR  R tsivoR evR o R

 gascmo csótRSI,RyRala telRvtRcmvta Ro Rzlt R

 gascmo gR cltR a ylgR cltcvtag csótR evR tvñ oR

Dlppovg,R tvR eg emóR  R ag iétR evR mt R vtc o R

tmbjvasi Rtvascm tasa asi ,RcltRmtRpmta jvRevR

0R R4 RL Rtvttsbsose eRevRo RUSRtstRcltag tavR

fmvRevoR17%,RcltRmt Rvtpvcsfscse eRevoR96%,R

mtRoPPRevoR6 %RyRmtRoPNRevoR72% RCltRo R

 eaststag csótR evoR cltag tav,R o R tvttsbsose eR

fmvRevoR94%,Ro Rvtpvcsfscse eRevoR86%,RvoRoPPR

evoR 78%RyR voRoPNRevoR97% REoR ágv R b jlR o R

cmgi ReOCRevRo RUSRcltRyRtstRcltag tavRp g R

o RevavccsótRevRt cglsosastR casi ,Rmasosz telRo R

eMRclalRaéalelRevRgvfvgvtcs ,RfmvRevR0,89RyR

0,61,Rgvtpvcasi avtavR(p<0,0001)20 R 

Mlh aa esR vaR  o R vi om gltR o tR

pglpsve evtRes etótasc tRevRo RUSRcltRaéctsc R
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DlppovgRp g Ro RevavccsótRevRt cglsosastR casi R

vtR p csvtavtR cltR ErR (t= 1)R yR cltaglovtR

(t=50R),Rmasosz telR Ro ReMRclalRaéalelRevR

gvfvgvtcs  RL RUSRaltagóRmt Rtvttsbsose eRevoR

82%,Rmt Rvtpvcsfscse eRevoR92%,RmtRoPPRevoR

91%RyRmtRoPNRevoR84%Rp g Ro RevavccsótRevR

t cglsosastR casi   R 

GhlthR vaR  o R vi om gltR o tR c g cavgatasc tR

plgR USR  R tsivoR evR o tR  gascmo csltvtR SIR vtR

p csvtavtRcltRDLI,RtstRh oo zeltRg eslegáfscltR

(t=29)R yR cltaglovtR (t=52),R yR olR

clggvo cslt gltRcltRo ReM REta bovcsvgltRagvtR

p gáavagltRvclegáfscltRp g RevfstsgRt cglsosast:R

 )Rhspvgvclevtscse eRevoRvtp cslR gascmo gRvtR

vtc o R evR egstvt;R b)R  mavtalR  tlga oR evR o R

i tcmo gsz csótR plgR aéctsc R DlppovgR (tvR

tvovccsltóR voR ágv R cltR a ylgR túavglR evR

tvñ ovtRevRfomjlRvtRc e R gascmo csótRSIRyR tvR

cm tasfsc gltR o tRasta tRvtRvt Rzlt );Rc)R IeR

b jlR evR  cmvgelR cltR voR DlppovgR vtpvcag o R

T talR o R pgvtvtcs R evR mtR stcgvavtalR vtR voR

túavglRevRtvñ ovtRevRfomjlRplgRDlppovgR(≥R5)R

clalR o R pgvtvtcs R evR mtR IeR b jlR (≤0,60 )R

altag gltR mtR  evcm elR  cmvgelR cltR o R eMR

p g R o R evavccsótR evR t cglsosast,R cltR mtR

clvfscsvtavR k pp R evR 0,816R yR 0,821,R

gvtpvcasi avtav R L R hspvgvclevtscse eR evoR

vtp cslR gascmo gRaltagóRmtRplbgvR cmvgelRcltR

o ReMR(clvfscsvtavRkR0,4),RtstRvab gel,RfmvRvoR

h oo zelRaátRvtpvcafsclR(9 %) REoRp gáavaglR

evRo RUSRaátRtvttsbovRfmvRo Rpgvtvtcs RevRmtR

IeRb jlR(94,7%)15 R 

Etames altR p csvtavtR cltR omab oes R

stfo a algs RyRtltpvch RevREtprRyRp csvtavtR

cltR EtprR cltR clapglastlR  xs oR clalR

cltaglovt,RcltRmtR ala oR evR198R gascmo csltvtR

SIR vi om e tRplgRUSRyReMRvtR99Rp csvtavt R

Etcltag altR  R tsivoR evoR p csvtav,R mt R

tvttsbsose eRevoR65%RyRmt Rvtpvcsfscse eRevoR

89%,RmtRoPPRevoR87,2%RyRmtRoPNRevoR66,7%,R

yR RtsivoR gascmo g,Rmt Rtvttsbsose eRevoR60%RyR

mt Rvtpvcsfscse eRevoR95%,RmtRoPPRevoR85%RyR

mtRoPNRevoR45% RPmesaltRcltcomsgRqmvRo RUSR

cltRDlppovgRpgvtvtaóR evcm e tRpglpsve evtR

es etótasc tRp g Ro RevavccsótRevRt cglsosast,RyR

p gvcsvg RtvgRmt Rhvgg asvta RevRtcgvvtsteRúasoR

p g R voR es etótasclR evR t cglsosastR  casi R vtR

p csvtavtRcltRDLIRyRtltpvch Res etótasc RevR

EtprR xs o25  

R 
CONCLUSIONES 

• L tR  gascmo csltvtR SIR pgvtvta tR

c g cavgatasc tR útsc tR evtevR mtR pmtalR evR

ista R  t aóasclR yR fmtcslt o,R qmvR esfscmoa R

fgvcmvtavavtavR o R vi om csótR evoR

clapglastlR stfo a algslR aves tavR voR

vx avtRcoatscl  

• LltRc absltRg eslegáfscltRtmvovtRtvgRa gealt,R

oovi telR Rgvag tltRvtRvoRes etótascl  

• L R eM,R  R pvt gR evR tvgR vtR o R  cam ose eR o R

aéctsc R evR saáevtvtR evR vovccsótR p g R o R

vi om csótRevoRclapglastlRstfo a algslRevR

esch tR gascmo csltvtRvtRp csvtavtRcltREtr,R

tlRtsvapgvRvtR ccvtsbov,RclttmavRasvaplRyR

vtRcltalt   

• L RUSRcltRDlppovg,RclalRaéalelRevRsa evtR

tlR sti tsil,R c gvtavR pgácasc avtavR evR

cltag stesc csltvt,R evR fácsoR  ccvtlR yR b jlR

cltalR lpvg asil,R plega R gvpgvtvta gR mt R

lpcsótR  tavR o R sapltsbsose eR evR gv osz gR lR

 ccvevgR Rmt ReMRevR gascmo csltvtRSI RL R

USR p gvcvga R tvgR mt R hvgg asvta R evR

tcgvvtsteRúasoRyRpgácasc Rp g RvoRes etótasclR

evRt cglsosastR casi RvtRp csvtavtRcltRDLI  

R 

El presente trabajo se basó en el artículo 

de Josefina Marin, Erika Catay, Maximiliano 

Bravo, David Navarta, Johana Zacaríaz, 

Javier Rosa, Santiago Ruta. “Sacroilitis en 

pacientes con espondiloartritis: qué rol juega 

la ecografía”. Revista Argentina de 

Reumatología 2016;27(2):30-34, y en el 

trabajo original “Value of color Doppler 

ultrasound assessment of sacroiliac joints in 

patients with inflammatory low back pain”, J 

Rheumatol.2019;46(7):694-700. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Revista Rrgevtast R evR evma alolea R olo R 5 R SmpovavtalR NºR 1R Gma tR  gevtast tR evR pgácasc R coatsc ,R es etótascl,R vi om csótR yR
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