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INTRODUCCIÓNR 

L Rmoag tltleg fa R(US)RvtRmt Raéctsc RevR

sa evtR masosz e R plgR voR gvma aóolelR vtR tmR

pgácasc R es gs ,R cltR fstvtR es etótascltR yR evR

altsalgvlR vtR esivgt tR vtfvgave evt R EtR

gvo csótR  R tmR  posc csótR vtR p csvtavtR cltR

es etótasclRevRvtpltesol gagsastR(Etpr),Ro RUSR

pvgasavR vi om gR  gascmo csltvt,R avteltvtR yR

tsasltRevRvtavtst,Revavca telRe ñlRvtagmcamg oRyR

o Rpgvtvtcs RevRi tcmo gsz csótRc g cavgatasc ,R

qmvRgvfovj R casise eRstfo a algs Rolc o R 

 

La US en la evaluación del compromiso 

periférico 

L R USR pvgasavR vi om gR voR clapglastlR

pvgsfégsclR evR o tR EtprR qmvR stcomyvR c absltR

vtagmcamg ovtRvRstfo a algsltRvtR gascmo csltvt,R

avteltvtRyRvtavtst RL tRgvclavte csltvtRevRo R

European League Against RheumatismR

(EULre)RtlbgvRvoRmtlRevRsaáevtvtRvtRo REtprR

pglpltvtR o R masosz csótR evR o R USR vtR o R

vi om csótRevoRclapglastlRpvgsfégscl1 R 

rtavRo Rtltpvch Rcoatsc ,Ro Rsevtasfsc csótR

evR o tR ovtsltvtR vclegáfsc tR cltagsbmyvR  oR

es etótasclR evR o R vtfvgave e R EtamesltR

clap g asiltR evR p csvtavtR cltR EtprR yR

clapglastlR pvgsfégsclR  gascmo gR yR vtaétsclR

evamvtag tR mt R ivta j R evR o R USR tlbgvR voR

vx avtR fatsclR vtR cm talR  R o R tvttsbsose eR

es etótasc 2-   

 

 

Evaluación de las entesis 
EoRclapglastlRstfo a algslRevRo tRvtavtstR

(tsaslR evR sttvgcsótR evR ose avtalt,R avteltvt,R

 pltvmgltst,RyRcáptmo R gascmo gRvtRvoRhmvtl)R

vtRc g cavgatasclRevRo tREtpr,RyRtveútR oemtltR

 malgvt,Rgvpgvtvta Ro RovtsótRpgsa gs RevRvtavR

egmplR evR vtfvgave evt6,7 R rcam oavtav,R o R

vtavtsastR clttasamyvR mtR elastslR evR eg tR

stavgétR clalR avese R evR vi om csótR yR

gvtpmvta R avg pémasc 8 R L R USR istm osz R

fácsoavtavR o R  t alaa R evR o R vtavtstR yR

evamvtag R o R pgvtvtcs R evR  casise eR

stfo a algs RcltRpgvcstsótRyRtvttsbsose e9  

EoRegmplRevRag b jlRevRUSRevROMEerCTR

h R evt ggloo elR mtR cltjmtalR evR evfstscsltvtR

p g R o tR ovtsltvtR moag tltlegáfsc tR

vovavta ovtR pglps tR evR o R vtavtsast10 R SveútR

vta Rpglpmvta ,RvoRvteglt asvtalRevoRavteótRvtR

o R sttvgcsót,R tmR hsplvclevtscse eR yR o R

i tcmo gsz csótR avese R plgR aéctsc R PlwvgR

DlppovgR (PD)R gvpgvtvta tR mt R ovtsótR

stfo a algs ,Rasvtag tRqmvRvoRe ñlRvtagmcamg oR

vtaáRgvpgvtvta elRplgRo Rpgvtvtcs RevRvgltsltvt,R

vtavtlfsaltR yR c ocsfsc csltvt R LltR  malgvtR

evtcgsbvtR o R saplga tcs R evR o R mbsc csótR evR

vta tRovtsltvtRvtRo Rpglxsase eRevRo Rclgasc oR

ótv R (<2R aaR evR esta tcs )R vtR gvo csótR  R

sevtasfsc gR stfo a csótR pglps avtavR

sttvgcslt o11 R DvbvR esfvgvtcs gtvR o R

vtavtlp aa ,RclalRpgvtvtcs RevR oemt RovtsótR

vtaétsc ,Ramch tRivcvtRevRlgsevtRavcátsclRlR

evevtvg asil,R evR o R vtavtsast,R qmvR evtla R
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clapglastlR stfo a algsl R L R evfstscsótR evR

vtavtsastR elpa e RplgROMEerCTRtvRcmapovR

cltRvoRh oo zelRevRmtR avteótRhsplvclsclRy/lR

vteglt elRvtRtmRsttvgcsótR oRhmvtlR(evtaglRevR

2RaaRevRo Rclgavz Rótv ),RqmvRvxhsbvRtvñ oRPDR

tsRvtaáR casi RyRqmvRpmvevRaltag gRvgltsltvtRyR

vtavtlfsalt/c ocsfsc csltvtRclalRmtR tsetlRevR

e ñlRvtagmcamg oR(Fsemg )  

revaátRevRvta tRevfstscsltvtRvxstavtRlag tR

ovtsltvtRp g RavtvgRvtRcmvta ,RclalRo tRbmgtsast,R

qmvRa absétRpmvevtRtvgRh oo e tRvtRp csvtavtR

cltREtpr12  

EtRo RT bo R1RtvRevtcgsbvtRo tRpgstcsp ovtR

ovtsltvtRvovavta ovtRevRoltRtsasltRevRvtavtstRyR

vtRo RT bo R2RoltRpgstcsp ovtRatescvtRmasosz eltR

p g Ro Rvi om csótRevRvtavtst  

LltR tsasltR evR vtavtstRaátR fgvcmvtavavtavR

vi om eltRplgRUSRtvRolc osz tRvtRo Rglesoo RyR

voR albsool R SvR gvclasvte R vx ast gR o tR

sttvgcsltvtR evR oltR avteltvtR cm egscspsa o,R

glamos tl,R rqmsovtR yR o R f tcs R po ta g R Oag R

olc osz csótR evR stavgétR vtR voR clel,R eltevR tvR

vtcmvtag tR o tR sttvgcsltvtR evR oltR avteltvtR

vxavttlgvtR vtR voR vpscótesol,R oltR avteltvtR

fovxlgvtRvtRo Rvpsagócov RyRvoRavteótRevoRagacvptR

vtRvoRloécg tlt2,4 REtaltRtsasltRevRvtavtstRtltR

oltRcltavapo eltRvtRo Ra ylga RevRoltRatescvtR

moag tltlegáfscltRp g Rvi om gRvtavtstRqmvRh tR

tselR pglpmvtaltR vtR o R

osavg amg 2,5,4,9,11,15,14,1 ,16,17 R 

L tR pgstcsp ovtR c g cavgatasc tR evR oltR

atescvtRaátResfmteseltRtvReva oo tRvtRo RT bo R

2 RDvR cmvgelR RolRgvplga el,RvtaltRatescvtRevR

pmtam csótR pmvevtR gvtmoa gR úasovtR p g R voR

es etótasclRyRvoRaltsalgvlRevRo R casise eRevR

o R vtfvgave e R EoR atescvR evt ggloo elR plgR

D’reltastlRvaR o Rvi omóRo Rpgvtvtcs RevRtvñ oR

PDR vtR o tR vtavtst,R evaltag telR mt R

tvttsbsose eRevoR76, %,Rmt Rvtpvcsfscse eRevoR

81,5%RyRmtRlikelihoodRg aslRpltsasilR(Le+)RevR

4,1R p g R voR es etótasclR evR Etpr2,5 R EtR voR

vtameslRevoRatescvRMrSEI,RpglpmvtalRplgRDvR

MsemvoRvaR o R tvRevavgastóRmtRi olgRevRclgavR

≥18R pmtaltR p g R voR es etótasclR evR Etpr,R

 oc tz telRmt Rtvttsbsose eRevoR85,55%,Rmt R

vtpvcsfscse eRevoR82,76%RyRmtRLe+RevR4,854  

EtR gvo csótR cltR voR altsalgvlR

moag tltlegáfsclR evR o R vtavtsastR yR tmR

clggvo csótRcltRo R casise eRevRo Rvtfvgave eR

yR oltR c absltR avg pémasclt,R vxstavtR  oemtltR

vtamesltR yR tltR plcltR oltR evR estvñlR

oltesamest o17-22 REoReg elRevRclggvo csótRevRo R

vtavtsastR plgR USR cltR voR vx avtR fatsclR yR o tR

avese tRcostsaéagsc tR(p Rvj :RBrSrDI)RyRevR

o blg algslR (p R vj :R EeSR yR PCe)R vtR i gs bov,R

tveútRestastaltRgvplgavt R 

CltR gvtpvcalR  R o R alesfsc csótR evR o tR

ovtsltvtR moag tltlegáfsc tR omvelR evR oltR

c absltR avg pémasclt,R o Rvisevtcs RvtRvtc t  R

EtRvtavR tpvcal,RmtRvtameslRevRN gvelRvaR o RvtR

p csvtavtRcltREtprRvi omóRo tRvtavtstR tavtRyR

evtpmétR evoR ag a asvtalR cltR  e osama b,R

lbtvgi telR mt R avjlga R tsetsfsc asi R vtR o tR

ovtsltvtR stfo a algs tR (p<0,0 ),R yR tsteútR

c abslRvtRo tRovtsltvtRclgasc ovtR(vgltsltvtRyR

vtavtlfsalt)18 RPlgRlaglRo el,RmtRvtameslRvi omóR

cltR USR o tR vtavtstR evR p csvtavtR cltR

vtpltesosastR tqmsolt tavR tavtRyRevtpmétRevR6R

avtvtR evR ag a asvtalR TNFs,R tstR lbtvgi gR

c absltR tsetsfsc asiltR evR o tR ovtsltvtR

stfo a algs t17 R ryestR vaR  o R gvplga gltR mtR

c abslR tsetsfsc asilR vtR mtR scoreR clabst elR

evREGRyRPDRp g RvoRavteótRevRrqmsovtRomvelR

evR 2R avtvtR evR ag a asvtalR TNFs,R pvglR tstR

vtcltag gR c absltR tsetsfsc asiltR evR o R tvñ oR

PDR vtR p gascmo g20 R ema R vaR  o R vtames gltR voR

evtvapvñlR evR mtR atescvR moag tltlegáfsclR

clapmvtalRp g Rvi om gRclapglastlR gascmo g,R

avtestltlR yR evR vtavtst,R yR evavca gltR bmvt R

tvttsbsose eR oRc abslRavg pémascl25 REoRatescvR

evR vtavtsastR evoR egmplR OMEerCTR h R tselR

gvcsvtavavtavR masosz elR p g R voR altsalgvlR

avg pémasclRvtRmtRvtt ylRcoatsclRg telasz elR

yRcltaglo elRcltRpo cvblRevRtvcmkstma bRvtR

p csvtavtR cltR  gagsastR ptlgsátsc  RrR pvt gR evoR

b jlR túavglR evR vtavtsastR  casi R vtR oltR

p csvtavtRstcomselt,RtvRlbtvgióRmt Ravjlga RevR

o tR ovtsltvtR stfo a algs tR yR mt R esfvgvtcs R

tmaégsc RevoRatescvR oRclap g gR abltRegmpltR

evRag a asvtal24  
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Figura:REtavtstRglamos t RcltRvtavtsastR oa avtavRtmevtasi RevRvtpltesol gagsast  
 

 
 

* Hipoecogenicidad y engrosamiento. Punta de flecha: erosión. r)REtavtstRglamos t Rpglxsa o  

 
 

 
 

B) Entesis rotuliana proximal. Se observa señal doppler positiva. 
 

 

Tabla 1: Lesiones elementales en la entesis 

Lesión Definición OMERACT 
Hsplvclevtscse eR

avtestlt  

rmtvtcs RevoRp agótRfsbgso gRhlaleétvlRvtRo RvtavtstR(<R2aaRevoRhmvtlRclgasc o),R

cltR oavg csótRevRo tRoatv tRvcleétsc t,RevtpmétRevRclggvesgRo R tstlaglpa   

Eteglt asvtalR

avtestltl 

rmavtalRevoRvtpvtlgRevRo RsttvgcsótRevoRavteótR oRhmvtlR(<2RaaRevtevRo Rclgasc oR

hmvtl)RvtRclap g csótRcltRvoRcmvgplRevoRavteót,RcltRlRtstRblgg asvtalRevRtmtR

aágevtvt  

Svñ oRPlwvgR

DlppovgR(PD) 

FlclRhspvgvclscl,RcltRlRtstRtlabg R cútasc ,Revavca e RvtRo RvtavtstR(<2RaaRevR

o Rclgasc oRótv ) 

C ocsfsc csót FlclRhspvgvclscl,RcltRlRtstRtlabg R cútasc ,Revavca e RvtRo RvtavtstR(<2RaaRevR

o Rclgasc oRótv ) 

Etavtlfsal Slbgvvovi csótRevRo Rclgasc oRótv ,Rista RvtReltRpo tltRpvgpvtescmo gvt,R oRfst oR

evoRcltalgtlRótvlRevRo Rvtavtst  

Iggvemo gse eRótv  C absltRvtRvoRpvgfsoRótvl,RvxcomyvtelRvtavtlfsaltRRyRvgltsltvt  

Egltsót empamg R clgasc o,R cltRmtRevtcvttlR vtc olt elRevoR cltalgtlRótvl,R istalR vtReltR

po tltRpvgpvtescmo gvt,RvtRo RsttvgcsótRevRo Rvtavtst  
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Tabla 2: Principales índices para evaluación de entesitis 

Índice Sitios examinados Lesiones Modalidad Características 
GUESS Cm egscvpt 

elamos tlR(pglx RyR

esta)  

rqmsovt 

F tcs Rpo ta g 

Eteglt asvtal 

Etavtlfsal 

Egltsót 

Bmgtsast 

Etc o RevRegstvt EoRpgsavglRvtRtvgR

pmbosc elR(2002) 

Dstvñ elRp g R

es etótasclRevR

Etpr 

SEIR(Sp tsthR

vtavtsastRItevx) 

IevaRGUESS Eteglt asvtal 

Eclevtscse e 

Etavtlfsal 

Egltsót 

Bmgtsast 

Etc o RevR

Ggstvt 

PglpmvtalRp g R

altsalgvlRevRo R

vtfvgave e  

DstastemvR

ovtsltvtR casi tR

evRe ñlR

vtagmcamg oR 

MrSEI IevaRGmvttR+R

Tgscvpt 

Eteglt asvtal 

Hsplvclevtscse e 

Etavtlfsal/c ocsfsc cslt

vt 

Egltsót 

Bmgtsast 

Etc o RevR

GgstvtRyRPlwvgR

Dlppovg 

Dstvñ elRp g R

es etótasclRevR

Etpr 

D’Rreltastl IevaRGmvtt+R

aglcátavgRfvalg o,R

asbs oR tavgslg,R

vpscótesolRo avg o,R

vpscótesolRaves o  

Eteglt asvtal 

Hsplvclevtscse e 

Etavtlfsal/c ocsfsc cslt

vt 

Egltsót 

Etc o RevR

GgstvtRyRPlwvgR

Dlppovg 

Dstvñ elRp g R

es etótasclRevR

Etpr 

Dsfvgvtcs R

va p tR

vilomasi t,R

ovtsltvtR casi tR

yRe ñlR

vtagmcamg o 

OMEerCTR Cm egscvpt, 

elamos tlR(pglx RyR

esta), 

rqmsovt, 

vpscótesolRo avg o 

Eteglt asvtal 

Hsplvclevtscse e 

Etavtlfsal/R

Iggvemo gse eRclgasc o 

C ocsfsc csltvt 

Egltsót 

Dsfvgvtcs RovtsltvtR

cvgc t tR Ro Rclgasc oR

ótv R(<R2aa ) 

Etc o RevR

GgstvtRyRPlwvgR

Dlppovg 

Dstvñ elRp g R

vi om gRgvtpmvta R

 oRag a asvtalRvtR

EtprRyRrPt  

Dsfvgvtcs R

stavttse eRyRo R

olc osz csótRevR

o Rtvñ oRPD 

GerPPrR elamos tlR(pglx RyR

esta), 

rqmsovt,Rf tcs R

po ta g, 

Smpg vtpstltl, 

vpscótesolRo avg o  

Eteglt asvtal 

Hsplvclevtscse e 

Etavtlfsal 

Egltsót 

Etc o RevR

GgstvtRyRPlwvgR

Dlppovg 

Dstvñ elRp g R

vi om gR

es etótasclRRyR

gvtpmvta R oR

ag a asvtalRvtR

p csvtavtRcltRR

rPt  

Dsfvgvtcs R

stavttse eRyRo R

olc osz csótRevR

o Rtvñ oRPDR 
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Evaluación del compromiso articular y 

tendinoso 

RRRRRREoR clapglastlR stfo a algslR evR o tR

 gascmo csltvtR pvgsfégsc tR vtR o tR EtprR

evavca elRplgRUSRvtRtsaso gR oRqmvRtvRlbtvgi R

vtRp csvtavtRcltRlagltRaspltRevR gagsastR(p Rvj :R

 gagsastR gvma alsev) R Eta R aéctsc R pvgasavR

sevtasfsc gR c absltR stfo a algsltR yR e ñlR

vtagmcamg o,R esfvgvtcs telR ovtsltvtR

stag  gascmo gvtR (tstlisast)R evR o tR

pvgs gascmo gvtR (p R vj :R avtltstlisast) R EtR o R

vi om csótRvclegáfsc ,Ro RtstlisastRtvRpgvtvta R

clalR estavttsótR evR o R cáptmo R  gascmo gR  R

vxpvtt tR evR evgg avR tstlis oR (pglcvtlR

vxme asil)R vR hspvgaglfs R tstlis oR (pglcvtlR

pglosfvg asil) RSveútROMEerCT,RvoRevgg avR

tstlis oRtvRevfstvRplgRo Rpgvtvtcs RevRa avgs oR

stag  gascmo gR tlga oRhsplvclsclRlR tvclscl,R

qmvR vtR evtpo z bovR yR clapgvtsbov R PlgR laglR

o el,Ro Rhspvgaglfs Rtstlis oRtvRevfstvRclalRo R

pgvtvtcs R evRmtR avjselR stag  gascmo gR  tlga oR

hsplvclscl,RqmvRpmvevRaltag gRtvñ oRPD2  R 

LltRh oo zeltRevRvta tRovtsltvtRevfstvtRo R

pgvtvtcs RevRtstlisastRvtRvtc o RevRegstvtR(EG)R

(evgg avR vR hspvgaglfs R tstlis o)R yR tmvovtR

eg em gtvR  R ag iétR evR mtR tstava R

tvascm tasa asilRcltRmtRg telRevR0R R5R(eg elR

0= mtvtav;Reg elR1=oviv;Reg elR2=alevg el;R

eg elR 5=a gc el) R DvoR astalR alel,R p g R

vi om gRo Rstavttse eRevRo Ri tcmo gsz csótRplgR

PD,R tvR masosz R mt R vtc o R tvascm tasa asi :R

eg elR0:R mtvtcs RevRtvñ o;Reg elR1:Rh ta RagvtR

tvñ ovtRútsc tRlRh ta Rmt Rtvñ oRcltfomyvtavRyR

eltRútsc tRlRh ta ReltR tvñ ovtRcltfomyvtavt;R

eg elR2:Rtvñ oRcltfomyvtavRa ylgR oReg elR1RyR

qmvR lcmp R avtltR evoR  0%R evoR ágv R evR

pglosfvg csótR tstlis o;R eg elR 5:R tvñ oR qmvR

lcmp RaátRevoR 0%RevoRágv RevRpglosfvg csótR

tstlis o26  

L Rgvtpmvta R oRag a asvtalRevRo RtstlisastR

vclegáfsc R tvR vi omóR vtR plcltR vtamesltR

oltesamest ovt,RyRpgstcsp oavtavRvtRp csvtavtR

cltR rPt24,27-50 R UtR vtt ylR coatsclR

g telasz elR yR cltaglo elR cltR po cvblR evR

p csvtavtR cltR rPtR evaltagóR mt R gvemccsótR

tsetsfsc asi RevoRatescvRevRtstlisastRvclegáfsc R

vtR voR egmplR evR tvcmkstma bR clap g elR  oR

egmplRpo cvbl24 REtRlaglRvtameslRoltesamest oR

evR p csvtavtR cltREtprR xs oR tvR lbtvgióRmt R

avjlga R evR o tR ovtsltvtR vclegáfsc tR

stfo a algs tRevavca e tR  RtsivoRevR o R c evg R

omvelRevoRstscslRevRag a asvtalRTNFs50  

L tR vgltsltvtR ótv tR tltR a gc elg tR evR

vtfvgave eR  egvtsi R yR pmvevtR evavca gtvR

avapg t avtavR cltR o RUS RSvR evfstvtRclalR

mt RtlomcsótRevRcltastmse eRevRo Rclgasc oRevoR

hmvtlR qmvR evbvR tvgR istsbovR vtR eltR po tltR

pvgpvtescmo gvt2   

L R avtltstlisastR tvR evfstvR clalR o R

pgvtvtcs R evR mtR avjselR vteglt elR  tlga oR

hsplvclsclRlR tvclscl,RcltRlRtstRfomsel,RevtaglR

evR o R i st R evoR avteót,R cltfsga elR vtR eltR

po tltRpvgpvtescmo gvt,RyRqmvRpmvevRpgvtvta gR

tvñ oRDP2   

Oag RovtsótR RivcvtRpgvtvtavRvtRo tREtprRvtR

o R e casosast R Eclegáfsc avtavR tvR c g cavgsz R

plgRvoRclapglastlRtsamoaátvlRevRoltRavteltvtR

fovxlgvtR yR vxavttlgvt,R tstlisastR yR

vteglt asvtalR evoR avjselR cvomo gR tmbcmaátvlR

 ey cvtav51,52  

 

US como guía de procedimientos invasivos 

L RUSR pglivvR mt R ema R úasoR p g R gv osz gR

 gaglcvtavtstR vR stfsoag csltvtR avg pémasc t RL R

ivta j R g esc R vtR qmvR o R  emj R vtR fácsoavtavR

istm osz e R yR mbsc e R vtR voR ome gR  t aóasclR

 evcm el RExstavtRvtamesltRqmvR ply tRvoRmtlR

evR o R vcleg fa R p g R o R gv osz csótR evR

stfsoag csltvt,R h bsvtelR evaltag elR a ylgR

pgvcstsótR yR vfvcasise eR qmvR voR aéalelR

cltivtcslt oRems elRplgRp op csót55,54  

 
CONCLUSIONES 

L RUSRvtRmt Rhvgg asvta RúasoRp g Revavca gR

yR altsalgv gR voR clapglastlR pvgsfégsclR vtR

p csvtavtR cltR Etpr R roR tmpvg gR vtR

tvttsbsose eR  oR vx avtR fatsclR gvtmoa R mtR

vxcvovtavR clapovavtalR p g R cltfsga gR

tltpvch tR coatsc t,R  evaátR evR bgste gR mt R

avese R esgvca R evR o R  casise eR stfo a algs  R

PlgR laglR o el,R vtR mt R hvgg asvta R úasoR p g R

ems gRpglcvesasvtaltRsti tsilt RSvRtvcvtsa tR

aátRvtamesltRoltesamest ovtRp g RevfstsgRtmRgloR

vtRvoRa tvjlRevRvtaltRp csvtavtRyRevavgast gR

tmRi olgRpgltótascl  
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