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Resumen

Introduccién: el uso de cannabis medicinal ha crecido en reumatologia como terapia complementaria para el
dolor crénico y la inflamacion, pese a evidencia limitada y heterogénea. En Argentina, la Ley 27.350 facilita
su acceso, pero existen incertidumbres sobre su prescripcidn. Objetivo: evaluar el conocimiento y uso de
cannabis medicinal en reumatélogos argentinos. Métodos: estudio observacional basado en una encuesta
digital an6nima difundida durante el 58° Congreso Argentino de Reumatologia y por redes profesionales. Se
relevaron variables demograficas y profesionales, conocimiento de la ley, actitudes hacia el uso de cannabis,
sus indicaciones potenciales, sus conductas clinicas, y nivel de conocimiento y barreras percibidas. Se com-
pararon con datos obtenidos de la misma encuesta realizada en el afio 2020. Resultados: participaron 100
reumatélogos (65 % mujeres; mediana de edad de 43 afios). El 66 % conocia la ley. La aceptacién del uso
en pacientes fue alta (80 % entre “de acuerdo” y “muy de acuerdo”), en aumento respecto a 2020 (36,6 %).
E1 90 % refiri6 necesitar mayor informacion. Las principales indicaciones consideradas fueron fibromialgia
(80 %) y enfermedades degenerativas (40 %). En la practica, el 66 % reportd que sus pacientes utilizan
cannabis sin indicar suspension. Las principales barreras fueron desconocimiento de dosis (60 %), des-
confianza en cultivadores (53 %), composicion incierta (49 %) y limitada confianza en la evidencia (48 %).
Conclusiones: existe un cambio significativo hacia una mayor aceptacion del cannabis medicinal entre reu-
matodlogos argentinos, acompafiado de una brecha relevante de conocimiento. Se requieren estrategias de
formacion, investigacion clinica y desarrollo de guias basadas en evidencia para una integracién segura y
racional en la practica reumatoldgica.
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Abstract

Background: The use of medicinal cannabis has grown in rheumatology as a complementary therapy for chro-
nic pain and inflammation, despite still limited and heterogeneous clinical evidence. In Argentina, Law 27.350
facilitates access, but uncertainties exist regarding its prescription. Objectives: To evaluate the knowledge,
and practices of argentine rheumatologists regarding medicinal cannabis. Methods: An observational stu-
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dy was performed based on an anonymous online survey distributed during the 58th Argentine Congress of
Rheumatology and through professional networks. Demographic and professional variables, knowledge of the
law, attitudes toward use, potential indications, clinical practices, level of knowledge, and perceived barriers
were collected. They were compared with data obtained from the same survey conducted in 2020. Results: One
hundred rheumatologists participated (65% women; median age 43 years). Sixty-six percent were aware of the
law. Acceptance of cannabis use among patients was high (80% agreed or strongly agreed), an increase com-
pared to 2020 (36.6%). Ninety percent reported needing more information. The main indications considered
were fibromyalgia (80%) and degenerative diseases (40%). In practice, 66% reported that their patients use
cannabis without advising them to discontinue its use. The main barriers were lack of knowledge regarding
dosage (60%), distrust of growers (53%), uncertain composition (49%), and limited confidence in the evidence
(48%). Conclusions: There is a significant shift toward greater acceptance of medicinal cannabis among Ar-
gentine rheumatologists, accompanied by a significant knowledge gap. Training strategies, clinical research,
and the development of evidence-based guidelines are needed for its safe and rational integration into rheu-

matological practice.
Keywords: cannabis, marijuana, rheumatology

El uso del cannabis con fines terapéuticos ha ex-
perimentado una expansién significativa en los ulti-
mos afios, impulsado por el creciente interés en sus
potenciales beneficios analgésicos, antiinflamatorios
e inmunomoduladores. Aunque su utilizacién con
fines medicinales se remonta a la antigiiedad —con
registros en civilizaciones como la india, egipcia y
romana—, la ciencia moderna del cannabis comenzo
a desarrollarse a mediados del siglo XX, con el aisla-
miento del A9-tetrahidrocannabinol (THC) y el des-
cubrimiento del sistema endocannabinoide. Estos
avances permitieron comprender sus mecanismos de
accion y sus posibles implicancias clinicas.!

En el ambito de las enfermedades reumatologi-
cas, el cannabis medicinal ha emergido como una
alternativa terapéutica complementaria frente al
dolor crénico y la inflamaciéon persistente, espe-
cialmente en patologias como la fibromialgia, la os-
teoartritis y, en menor medida, la artritis reumatoi-
dea. Diversos estudios observacionales y revisiones
sistematicas sugieren que los cannabinoides pueden
mejorar la calidad del suefio, el estado de dnimo y
la percepcion del dolor en pacientes con enferme-
dades musculoesqueléticas crénicas, aunque la evi-
dencia proveniente de ensayos clinicos controlados
sigue siendo limitada y heterogénea.??

La literatura reciente destaca que el efecto tera-
péutico del cannabis no depende exclusivamente del
THC o del cannabidiol (CBD), sino de la interaccién
sinérgica entre multiples fitocannabinoides y terpe-
nos —el denominado efecto séquito—, que podria
potenciar los beneficios clinicos y reducir los efectos
adversos.* Sin embargo, los posibles efectos secun-
darios, la variabilidad interindividual en la respues-
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ta y el riesgo de dependencia exigen una prescrip-
cién prudente y un seguimiento médico adecuado.>®

A nivel global, mas de 35 millones de personas
utilizan cannabis con fines medicinales, con una
aceptacidn creciente en paises de América y Europa,
donde los marcos regulatorios avanzan hacia mode-
los de acceso controlado y produccion certificada.”
En Argentina, la Ley 27.350 y sus reglamentaciones
recientes habilitan el uso del cannabis medicinal bajo
prescripcion médica, promoviendo su investigacion y
desarrollo local.? En este contexto, la practica reuma-
toldgica se enfrenta al desafio de integrar la evidencia
cientifica disponible con las expectativas y experien-
cias de los pacientes, buscando equilibrar los poten-
ciales beneficios con los riesgos asociados.

Por todo lo expuesto, el presente trabajo bus-
ca contribuir al debate cientifico sobre el lugar del
cannabis en la terapéutica moderna, promoviendo
una perspectiva critica, empatica y sustentada en la
evidencia. En este contexto, el objetivo del estudio
fue analizar los conocimientos, actitudes y practicas
de los reumatologos argentinos respecto del uso de
cannabis medicinal, asi como explorar sus percep-
ciones acerca de la eficacia y seguridad de esta sus-
tancia en el tratamiento de enfermedades reumato-
légicas, tanto en la actualidad como en comparaciéon
con las observadas cinco afios atras.

Se llevé a cabo un estudio observacional de corte
transversal, basado en una encuesta digital andnima
y voluntaria administrada mediante la plataforma
Google Forms. La misma estuvo disponible duran-
te el 58° Congreso Argentino de Reumatologia y se
difundié a través de los grupos de estudio de la So-



ciedad Argentina de Reumatologia. Se relevaron las
siguientes variables: edad, género, provincia de ori-
gen, ambito de ejercicio profesional y afios de expe-
riencia en la especialidad. Las preguntas exploraron:
conocimiento sobre la existencia de la ley de canna-
bis medicinal, grado de acuerdo respecto a que los
pacientes utilicen cannabis, patologias en las cuales
consideraria su uso terapéutico, conductas habituales
frente a pacientes que ya lo consumen, nivel de cono-
cimiento médico sobre el cannabis medicinal, y prin-
cipales obstaculos percibidos para su prescripcion.
Los resultados se compararon con los obtenidos
en la misma encuesta realizada en el afio 2020. Las
variables categoricas se expresaron en nimero y
porcentaje, y las cuantitativas en media y desvio es-
tandar o en mediana y su respetivo rango intercuar-
tilo, dependiendo de la distribuciéon de la variable.

Respondieron la encuesta 100 reumatélogos: 65
mujeres (65 %) y 35 varones (35 %). La mediana de
edad fue de 43 afos. En cuanto a la distribucién geo-
grafica, 36 participantes (36 %) eran de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, 34 (34 %) de la provin-
cia de Buenos Aires, 25 (25 %) de otras provincias, y
5 (5 %) de Uruguay.

El 35 % de los encuestados contaba con mas de
20 afios de ejercicio profesional, mientras que el
30 % tenia entre 1 y 5 afios de experiencia, el 22 %
entre 10 y 20 afios y el 13 % entre 5 y 10 afios. En
relacion con el ambito laboral, el 45 % se desempe-
flaba exclusivamente en el sector privado, el 41 %
en ambos sectores —publico y privado— y el 14 %
Unicamente en el &mbito publico.

El 66 % de los profesionales refiri6 conocer la
existencia de la ley nacional de cannabis medicinal,
mientras que el 34 % la desconocia. Respecto a la
aceptacion del uso de cannabis medicinal en sus pa-
cientes, el 69 % manifesto estar de acuerdoyel 11 %
muy de acuerdo, contrastando con el 36,6 % regis-
trado en 2020, lo que representa un cambio notable
en la percepcién (ver Figura 1).

El 90 % de los encuestados manifest6 necesitar
mayor informaciéon sobre su uso en enfermedades
reumatoldgicas, y solo el 2 % expresé desinterés
(ver Figura 2). La Figura 3 muestra que las principa-
les patologias en las cuales los encuestados conside-
rarfan la indicaciéon de cannabis son la fibromialgia
(80 %) y las enfermedades degenerativas (40 %).

En la practica clinica, el 66 % refirié que sus pa-
cientes informan estar utilizando aceite de cannabis
y que no recomiendan suspenderlo, y solo el 7 %
aconseja interrumpirlo (ver Figura 4). Los princi-
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CON RESPECTO AL USO DE CANNABIS USTED ESTA
(100 respuestas)

69%

2%

Muy de acuerdo
De acuerdo
I En desacuerdo
B Muy en desacuerdo

CON RESPECTO A SU CONOCIMIENTO ACTUAL SOBRE
CANNABIS MEDICINAL, USTED CONSIDERA QUE
(100 respuestas)

2%

90%

‘

8%

Sabe lo suficiente
Necesita mayor informacién
mm No le interesa el tema

pales obstaculos identificados para su prescripcion
fueron: desconocimiento sobre la dosis adecuada
(60 %), desconfianza en los cultivadores (53 %),
desconocimiento de la composicién del producto
(49 %) y falta de confianza en los estudios clinicos
existentes (48 %) (ver Figura 5).

Finalmente, el 68 % de los participantes manifes-
t6 su disposicion a interiorizarse mas sobre el tema
con el fin de adoptar una postura mas definida fren-
te a esta cuestion.



¢EN QUE PATOLOGIAS REUMATOLOGICAS INDICARIA CANNABIS MEDICINAL?

(100 respuestas)

Fibromialgia
Enfermedades degenerativas
Enfermedades autoinmunes

Ninguna

¢CUAL ES LA SITUACION MAS FRECUENTE EN SU CONSULTORIO?

(100 respuestas)

El paciente le cuenta que esta recibiendo aceite
de cannabis y usted no lo incita a suspenderlo

El paciente le cuenta que esta recibiendo aceite
de cannabis y usted lo incita a suspenderlo

El paciente le cuenta que esta recibiendo aceite
de cannabis y usted no toma ninguna conducta

¢CUALES SON LOS OBSTACULOS QUE CONSIDERA PARA LA PRESCRIPCION DE CANNABIS?

(100 respuestas)
No conozco la dosis

No conozco los componentes de la preparacion
No me resultan confiables los productores
No me convencen los estudios clinicos existentes

Es muy riesgoso

Los resultados de este estudio evidencian un cam-

bio significativo en la percepcién de los reumatélogos
argentinos respecto al uso del cannabis medicinal en
comparacion con los datos obtenidos en 2020. Se ob-
servd un incremento marcado en la aceptacion de su
utilizacion como terapia complementaria, especial-
mente en patologias asociadas al dolor crénico, como
la fibromialgia y las enfermedades degenerativas. Es-
tos hallazgos reflejan una transformacién progresiva
en la practica clinica y en la actitud médica frente a
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una alternativa terapéutica que, hasta hace pocos
afos, generaba mayor resistencia y escepticismo.
Este cambio probablemente se encuentre influen-
ciado por multiples factores, entre ellos el crecimien-
to de la evidencia cientifica disponible, la mayor visi-
bilidad social y mediatica del cannabis medicinal, la
experiencia acumulada por los pacientes y la conso-
lidacién del marco regulatorio argentino a partir de
la Ley 27.350.8 No obstante, si bien la aceptacion au-
menté considerablemente, persiste una importante
brecha de conocimiento, dado que la gran mayoria de



los encuestados manifestd necesitar mayor informa-
cién sobre indicaciones, dosificacién, composicion y
seguridad de los productos disponibles.

Las principales barreras identificadas para su
prescripcién —como el desconocimiento sobre do-
sis adecuadas, la incertidumbre respecto ala compo-
sicion de los preparados y la falta de confianza hacia
los cultivadores— ponen en evidencia la falta de es-
tandarizacién y control de calidad, aspectos funda-
mentales para garantizar un uso seguro y racional.
A pesar de esto, resulta relevante que la mayoria de
los profesionales refiriera que sus pacientes utilizan
cannabis medicinal y que, en general, no recomien-
dan suspenderlo. Este hallazgo sugiere que el uso
de cannabis ya forma parte de la practica cotidiana
en reumatologia, aun en ausencia de consensos cla-
ros o guias especificas. En este contexto, el rol del
médico adquiere especial importancia, no solo para
acompafiar y orientar al paciente, sino también para
prevenir riesgos asociados al uso de preparados no
regulados carentes de sustento cientifico claro.

Por otra parte, la fibromialgia fue la patologia en
la que los encuestados mostraron mayor predisposi-
cién a indicar cannabis medicinal. Esto podria expli-
carse por las limitaciones terapéuticas existentes en
esta enfermedad y por la frecuente persistencia del
dolor, alteraciones del suefio y deterioro de la cali-
dad de vida pese a los tratamientos convencionales.
En contraste, la baja aceptacién de su uso en enfer-
medades autoinmunes probablemente refleje la es-
casez de evidencia robusta sobre eficacia e impacto
inmunolégico en estas patologias.

El escenario regulatorio argentino ofrece actual-
mente una oportunidad para avanzar hacia una in-
tegracion mas segura y basada en evidencia del can-
nabis medicinal dentro de la practica reumatolégica.
Sin embargo, para lograrlo resulta indispensable
fortalecer la formacién médica continua, promover
estudios clinicos de mayor calidad metodolégica y
desarrollar guias terapéuticas nacionales que per-
mitan orientar la indicacién, monitorizacién y segui-
miento de estos tratamientos.

El debate “Cannabis: ;si o no?” trasciende una
simple dicotomia para transformarse en un llamado
a la reflexion critica y al didlogo interdisciplinario.
La evidencia cientifica, complementada por la ex-
periencia clinica, debe guiar un abordaje prudente,
empatico y centrado en el paciente, priorizando la
seguridad y la eficacia terapéutica. Solo asi el can-
nabis podra consolidarse, de manera racional y res-
ponsable, como una herramienta terapéutica valida
dentro de la reumatologia moderna.’
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El presente estudio demuestra un cambio signi-
ficativo en la percepcion y actitud de los reumatolo-
gos argentinos frente al uso del cannabis medicinal
en los ultimos afios. Comparado con los resultados
obtenidos en 2020,'° se evidencia una mayor acep-
tacion de su empleo como terapia complementaria,
junto con un marcado interés por acceder a informa-
cion cientifica actualizada y comprender mejor sus
implicancias cientificas y clinicas.

Si bien la mayoria reconoce los potenciales bene-
ficios del cannabis en patologias caracterizadas por
dolor croénico, persiste una brecha importante en el
conocimiento sobre dosificacion, seguridad, calidad
de los productos y respaldo cientifico. Este panorama
resalta la necesidad de fortalecer la formacién mé-
dica, fomentar la investigacion clinica y promover la
elaboracion de guias locales basadas en evidencia.
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